Att fa ordning och ork fér sin ekonomi

Vi har samiat ndagra tps och idéer or alt 1d béttre oraning och ork 1or viktiga papper
och rékningar. P4 slutet finns aet plats or att sammaniatta hur just au vill gora or att
/d béttre kontroll over dlin ekornomi.

For att underlatta ekonomihantering sa har vi utvecklat dataprogrammet Min Ekonomi.

Dér kan man se vilka rdkningar som ska betalas, hur mycket man har kvar av sin kontantkassa
och hur mycket man har sparat. Nagra av tipsen hanvisar till programmet Min Ekonomi, men de
flesta gor det inte.



Nar oordningen tagit over

Utga fran din énskeordning

Du kanske sjalv har idéer hur du skulle
vilja ha din ordning men kan eller orkar
inte fixa det sjalv. Skriv da ner hur du vill
ha det och be nagon du litar pa att hjélpa
dig att forverkliga det.
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Skriv en lista.

Skriv ner, eller ta hjélp att skriva ned hur
du ska ta hand om:

Nya rékningar

Betalda rékningar

Kvitton pa uttag av pengar

Andrakvitton

Forsakringar,

Garantipapper etc.
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Ta hjalp att slanga

Ta hjélp att rensa bort alla gamla oviktiga
papper om du har svart att bestimma dig
fér vad som kan sléngas.

Gor en speciell plats

Skaffa dig en speciell plats dar du har
dina ekonomipapper. Méark upp tidskrifts-
samlare och parmar sa du snabbt ser vad
de innehdller. Bara rékningar och
planeringspapper som har med ekonomi
att gbéra ska ligga dér, annars finns det
risk att de kommer bort bland andra pap-
per.



Du kan ha en kaoslada

Ha en Kaoslada for saker du inte orkar

ta stallning till just nu. Det kan vara skont
att veta vad du ska lagga saker du oroar
dig for. Det kan vara allt frdn nyckeln man
inte vet var den passar, en udda strumpa
eller reklamutskick man inte orkar ta stall-
ning till. Sortera kaosladan regelbundet
sjalv eller tillsammans med nagon, om du
behdver det stodet.

BETALNING
h Farsakningar

Dratum; 27 Januari 2009
Konto:

Summa: 1200 kr

Skriv ut kvitton fran Min Ekonomi.

Nar du har kommit igdng med programmet Min Ekonomi s& kan du skriva ut tydliga kvitton pa nar
rakningarna ar bokférda och for varje gang du bokfér uttag av kontantkassor.
En parm med manadsregister gor att du kan ga tillbaka och se hur du har anvant pengarna.



Nar annat kommer emellan

Tillhér du dem som har goda ambitioner, men plétsliga infall gér att du inte gér som du planerat.
Rékningarna kanske blir liggande, kvitton ligger huller om buller med allt annat. Du skulle borja
sortera men telefonen ringde osv. osv.
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FOrsoOk att rensa intrycken

* Se till att det &r rent pa bordet och plocka bort sant som stor.
* Stang av radio och TV sa du far lugn och ro och kan koncentrera dig.
* Stang av mobiltelefonen och lagg av luren pa telefon medan du jobbar.

* Séatt upp en skylt med NEJ TACK TILL REKLAM om du tycker att rekla-
men stor eller att du retar dig pa den.



Var forberedd

Planera i férvag nér du ska ut och handla,
skriv en lista pa vad du ska képa. Ha som
regel att inte skicka efter saker fran natet
eller pa postorder utan att diskutera med
nagon du kan lita pa.

Enklare att lyckas

Det kan vara bra att ha skilda konton fér
rakningar och kontantkassor sa att du inte
av misstag gor fel. Du kan till exempel
féra 6ver pengar till dina kontantkassor
pa ett ICA-kort eller liknande. Férutom att
handla varor sa kan du ta ut pengar i
kassan. Affaren har ocksa bra dppettider.



Trana dig i uppskjuten i beldning

Ibland kan det kannas valdigt lockande att kopa nagot du langtat efter, men som du inte har rad
med just nu. Tank pa att med avbetalning sa blir en vara mycket, mycket dyrare och du kanske
hinner férbruka varan innan du betalat fardigt. Akta dig sarskilt fér snabba SMS-1an som alltid har
mycket hog ranta i praktiken. Det kanns battre att spara forst och képa sen.
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Nar det ar svart med koncentrationen

Skapa arbetsro

Det ar sként med en inbjudande milj6 att
satta sig i. - Se till att det &r trevligt att
satta dig och jobba med din ekonomi. Ha
en speciell plats. Hall rent och snyggt just
dar.

Se till att du har bra belysning och att
saker du behdver finns i narheten.

Om Overkanslighet

Du kanske ar extra kanslig fér ljud eller
ljus. Ta hansyn till dig sjalv och skapa en
arbetsplats som passar just dig. Om du ar
extra ljudkanslig kanske hdrselskydd kan
vara din metod att bli mer koncentrerad.




Att ha ratt klader

En idé som kanske &r langsokt for nagra
men bra for andra ar att tinka pa att aven
kladseln paverkar hur koncentrerade vi ar
pa en arbetsuppgift. Det ar t.ex. lattare att
diska nar man har pa sig ett forklade och
svarare att stada i finklader. Vilka klader
satter igang ditt ordningsinne?

Dela upp jobbet

Du kanske maste ta en paus emellan job-
biga uppgifter som kraver koncentration.
Kanske behdver du réra pa dig mellan
uppgifterna. Tank pa att planera in nar du
ska fortsatta, sa inte jobbet blir liggande
halvgjort.



Kampar du med trotthet?

Nar pa dygnet har du din mest koncentrer-
ade period? Nagra har sin basta period pa
formiddagen och andra pa eftermid-
dagen. Ar du en sadan person som stén-
digt kanner dig stressad, men blir trott nar
du sétter dig ned? Du kanske behover
planera in flera korta raster under dagen?
Kanske behover du nagot uppiggande
som en kopp kaffe? Gillar du inte kaffe sa
kan du vadra ur rummet. Det kan goéra dig

piggare.

Lar dig stressa av

Om du inte orkar koncentrera dig och
vara samlad infér en svar uppgift kan

det hjalpa att ta till vana att gora en
avslappningsévning. Lagg dig ned i soffan
och lyssna pa ett avslappningsband. Det
ar bra att dra ur jacket till telefonen under
den halvtimmen.



Nar det ar svart att komma igang
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Var férberedd

Det ar lattare att satta igang om man ar
forberedd pa en handelse. Det basta sattet
att vara férberedd ar att ha planerat
ekonomiarbetet. Skriv ned i almanackan!

lgangssattare

Nagra behoéver en extra puff att satta
igadng nar man kanner ett motstand mot
en arbetsuppgift eller fér att byta aktivitet.
Ar du en person som standigt kénner dig
trétt och passiv eftersom du har for lite att
gora, sa kan andra aktiviteter som pro-
menad eller dammsugning fa igang dig.
Vilken igangsattare man behdver ar olika.
| bérjan kan det vara en stdédperson och
sedan kanske en aggklocka.

10



Skriv ned vad du ska goéra
Se till att du har nedskrivet precis vad du
ska goéra - en arbetsordning och bocka av
det du gjort. Manga behover hjalp for att

gbra en sadan arbetsordning.
Be eventuell en stddperson att hjalpa till

att gbra en eller flera listor.
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Nar det ar svart att fatta beslut

Acceptera att du inte alltid kan

Acceptera att du inte alltid kan ta beslut. Lagg inte ned s& mycket energi pa att grubbla éver vad
som &r bast. Gor en kalkyl om du kan, be annars nagon kunnig om hjélp. Exempel pa svara om-
raden ar vilket telefonabonnemang som kan vara férdelaktigast - ett annat kan vara vilken typ av

bredband eller férsékring man ska valja.

Skriv ned problemet

Skriv ner beslut som ar svara att fatta.
Samla dem en séarskild tidskriftsamlare
eller parm. Ta med den till en person du
kanner fértroende for. Ibland behdver
man hjélp for att fa det forklarat, for att
diskutera sa att man kan fatta beslut.

' Bestam dig for ett svar

Tycker du att det ar svart att varja sig mot

VﬁG A telefonférséljare? Bestam dig fér vad du

£ ska saga om det ringer. Ha ett standard-

SAGA svar fardigt - det blir lattare da! Man kan

N E Jl minska risken att telefonforséljare ringer
. om man anmaler sig till NIX-registret.
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Nar sjalvfértroendet inte ar sa bra

BdOrja med det som intresserar dig mest

* Att klara vissa delar av ekonomin kan ge battre sjalvfértroende

* Borja med den del som intresserar dig mest, kanske att spara
till nagot du 6nskar.

* Skaffa dig ett delmal fér din ekonomi - god man kan tillsvidare
skota det svaraste.

Belbna dig sjalv

Var glad dver det du lyckas bra med!
Tank ut ett bra satt att beléna dig sjalv
nar du lyckas uppna ett delmal.

Vaye gang /ag belalar rékmingarna /goad ta, vajer/aq en bra mim.
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Vad ar rimligt mycket?

Bllaern visar fiur mycker ol brukar ia Ut /' veckarn.

Skriv ned vad du brukar ta ut

| programmet Min Ekonomi kan du fylla

i vad du brukar ta ut t.ex. nar du handlar
mat.

N&r du handlar andra saker t.ex. klader
kan det vara bra att bestdmma sig for en
grans innan man handlar.

Kuvertsystemet

Om det ar svart att fa en 6verblick vilka
pengar som ar till vad genom programmet
kan du férvara pengarna for dina kassor i
olika kuvert som du marker upp.
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Se hur mycket du har kvar

Det &r ofta svart att veta hemma hur mycket man har pa sitt kort. Om du bokfér uttag regelbundet i

programmet Min Ekonomi sa kan du se hur mycket du har kvar pa ditt bank- eller ICA-kort.
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Satt grans for din telefontid

Ibland kan telefonsamtal framférallt till
mobiltelefoner bli véaldigt dyrt. Du kan
sparra din telefon fér alltfér dyra telefon-
rékningar genom att i férvag sétta ett tak.
Du far en paminnelse innan det bryts. Ett
annat satt ar att satta en timer. Det finns
enkla aggklockor att stélla in tiden pa.
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Sammanfatta vad du vill géra

Ny

Tips

Atgard
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