Min Ekonomi

—tips hur man kan forbereda sig

Programmet Min Ekonomi &r utvecklat av
Trollreda resurscenter och Handitek AB.
Har du frgor kontakta oss via e-post
info@trollreda.se



mailto:info@trollreda.se

Varfor?

Genom att géra en ekonomisk plan kan man fa en
Overblick var pengarna tar vagen och hur mycket
som ar lagom att lagga undan till framtida rakningar
och hur mycket som ar lampligt att ta ut i veckan.
Om du tycker det verkar svart kan du ta hjalp av
nagon du kanner fortroende for. Det kan vara en
foralder, kontaktperson eller god man.

Forberedelser

Det ar praktiskt att ha fardiga formular att skriva ned
alla uppgifterna som ar viktiga nar man gor den
ekonomiska planen. Pa forsta sidan i programmet
finns en Skriv-ut-knapp.
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Har kan man valja Tomt formular, dar alla uppgifter
for inkomst, réakningar, kontantkassor och sparande
kan fyllas i. Man valjer hur manga poster man tror
att man behdver. Man kan komplettera senare om
man upptécker att man behoéver fler. Har visar vi hur
man ska fylla i formularen.




Inkomster

Hamta uppgifter pa inkomster du far. Det kan vara lon,

aktivitetsersattning, pension eller kallas nagot annat. Om
man far inkomster fran flera hall till fyller man i for var och
en. Kontrollera vad du brukar fa varje manad efter skatt.

Fyll i inkomster efter skatt i formularet. Fyll ocksa i vilket datum i
manaden inkomsterna brukar komma in pa kontot.

E Inkomster

Inkomstens namn: _Aktivitetsersdtining

Summa per manad: __ £500 kr

Utbetalningsdag (1-31)_2#

Exempel pa& hur man fyller i en inkomst som kommer fran en annan
utbetalare.

Inkomstens namn: .. Bostadsbidrag........................
Summa per manad ....1500 R¥.................

Utbetalningsdag (1-31)...2¢g.........




Rakningar
- och hur man satter av en summa per manad

Alla rékningar delas upp sa att man lagger undan

en viss summa varje manad.

Programmet kommer att hjalpa till att halla reda pa nar
réakningen ska betalas.

men du maste forst ta reda pa vilka rakningar du brukar
fa och hur stora de brukar vara. Man behéver samla alla
rakningar for att rakna ut manadsbelopp.

Gor sa har:

1. Hamta gamla rakningar.

2. Sortera dem i hdgar med varje
betalningsmottagare for sig.
3. Fylli for varje rakning.
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Rakningar
Rékningensnamn teleton
Rakningens belopp 9z0 kr
Satt av per manad 310 kr

Betalningsatt: Rakning [x] Autogiro [ ]

Postgiro / bankgiro — nummer

Sista betalningsdag (1-31)  2£
Manad som de ska betalas:
[ [Jan [X]Feb []Mar []Apr [X]Maj []Jun

[ ]Jul [x]Aug []Sep []Okt [x]Nov []Dec

Har visas ett exempel hur man kan fylla i ett formulér fér en telefonrékning.
Man kan skriva ut ett sddant tomt formular direkt fran programmet.



For att satta undan rétt belopp sa ska du
téanka pa foljande:

Réakningar som kommer varje manad
e Om det ar samma belopp varje manad — da
ar det inget problem. Det ar bara att fylla i.

e Om beloppet varierar manad for manad —
anvand minirdknare och rakna ut det
genomsnittliga beloppet. Avrunda uppat om
det inte blir jamnt.

Rakningar som kommer varje kvartal

e Om det ar kvartalsrakning — dela beloppet
med 3 eftersom det &r tre manader i varje
kvartal. (TV-licens brukar oftast betalas en
gang per kvartal.) Avrunda uppat narmast
krona om det inte blir jamt.

Rakningar som kommer tre ganger per ar
e Om rakningen ska betalas tre ganger per ar
ska man dela beloppet med 4. (Studielan
fran CSN kan betalas sa)

Rakningar som kommer en gang per halvar
e Om det ar halvarsrakning — dela beloppet
med 6 eftersom det &r sex manader pa varje
halvar. (Férsakringar och, prenumerationer
kan ibland betalas en gang per halvar)

Rakningar som kommer en gang per ar
e Om det ar arsrékning — dela beloppet med 12
(En del forsakringar, medlemskap i



foéreningar och prenumerationer betalas ofta
en gang per ar.)

Réakningar som kommer varje kvartal men ar
olika stora
e Lé&gg ihop alla rékningar under ett helt ar och
dela med 12. Telefonrakningen betalas oftast
en gang per kvartal och &r olika stora
beroende pa hur mycket man ringt.)

Tillfalliga rakningar
e Om det ar en tillfallig rakning (om man t.ex.
kopt klader pa postorder) s& gar man in
under knappen Extra nar den tillfalliga
rakningen kommer. Har valjer man Ny
rakning och far sedan vélja varifran man ska
hamta pengar.

Sista betalningsdag

Pa rakningarna star alltid vilken som &r den sista
betalningsdagen.

Du skriver vilken datum det ar och kryssar i vilka
manader som rakningarna ska betalas.

Betalningssatt

Har kan man vélja mellan autogiro eller réakning. Om
man valjer autogiro sa kommer programmet
automatiskt att bokféra rakningen som betald ett
visst datum. Det kan man vélja om man later
banken eller God man skota betalningarna. Om
man valjer réakning, sa far man sjalv bokféra
rakningarna i programmet en gang i manaden.



Fyll i alla uppgifter i formularen

Nar man har alla uppgifter sa skriver man in det i
formular med Rakningar.

Vad blir kvar?

N&ar man fyllt i alla formular fér rakningar rdkna man
ut hur mycket pengar rakningarna tillsammans
kostar per manad. Dra bort den summan fran
inkomsterna sa kan man se hur mycket pengar som
kan anvandas till kontantkassor och sparande.

Kontantkassor

Pengar till de dagliga utgifterna kan vara bra att
dela upp i olika kontantkassor sa att de racker till allt
man vill géra. Man kan till exempel ha
kontantkassor for mat, klader, sport, klippning, fika,
bio, tidningar. Hur manga man skapar beror pa
behovet att halla ordning pa det man betalar
kontant. Man kan ha farre kontantkassor, t.ex mat,
fritid och klader och spara olika summor i kuvert.

Hur mycket per vecka?

En manad &ar en lang tid och det ar latt att géra av
med sina pengar alldeles for fort. Darfor kan det
vara bra att dela upp manadsbeloppet i fyra delar
och skriva in den summan under "Rekommenderat
uttag”. Det ar endast ett rad hur mycket som &r
lAmpligt att ta ut i veckan.



Fyll i uppgifterna for kontantkassor

Kontantkassor
Kassans namn Mat
Summa per manad: 2000 kr

Rekommenderat uttag: 500 Kr

Har visas ett exempel p& hur man dela upp en matkassa sa att
man far lika mycket varje vecka.




Vet ni inte?

Ofta har man dalig koll pa hur mycket pengar man
anvander till olika saker. Man far gissa eller lagga
allt i en kassa till en bérjan. Om man bara har sett
till att det finns pengar till rakningar sa kan man
undersdka hur man anvander sina pengar under
manadens gang. En idé ar att samla kvitton.
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Samla kvitton

Det vara bra att
tillsammans samla
kvitton under en
viss tid i en burk.
Om man inte far
kvitto vid nagot
tillfalle s& kan man
skriva ner pa en
lapp och lagga i
burken.

Nar det har gatt en
manad kan man
sortera kvittona i
olika kassor och
sen skriva i hur
mycket man vill
satta av i de olika
kassorna.



Sparande

Om man har ett konkret sparmal sa ar det lattare att
ldgga undan en summa regelbundet. Man kan i
programmet ha ett eller flera sparmal.

Fyll i vad personen du stddjer kan lagga undan per
manad och hur mycket sparmalet beréknas kosta.
Enklast ar att lata banken dra av den summan varje
manad.

Sparande

Namn pa sparande: Sewester
Sparandets slutmal : 6000 kr
Manatligt sparande ;500 kr

Insattningsdag (1-31): 22

Har visas ett exempel pa hur man fyller i mal och
summa.
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Nar forberedelsen ar klar

Nar hela forberedelsen ar klar, man har fyllt i
formularen och inkomst och utgifter gar ihop sa kan
man fylla i uppgifterna i programmet Min Ekonomi.
| programmet finns en knapp som heter Lagg upp
planering har fyller man i alla uppgifter under
flikarna Inkomst, rakningar, kontantkassor och
sparande.

Nar man 6ppnar finns en exempeluppgifter redan
ifyllda. Det kan vara praktiskt att utga fran en sadan
och bara andra det man behdver de sifferuppgifter
man behover.

Programmet visar sedan bara de poster som man
fyllt i med uppgifter.

Néasta flik i denna parm beskriver narmare hur man
fyller i uppgifterna i Lagg upp planering.
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