Min Ekonomi

Att f& mer kontroll 6ver sin ekonomi kan ge storre valbefinnande, minska stressen
och ge mdjligheter att f& ut mer av livet.

Detta ar ett forberedelsematerial. Det underlattar for dig att komma igang med
programmet "Min Ekonomi”.

Fragorna

Ett forsta steg ar att samla in alla uppgifter som behdvs for att gora en ekonomisk
plan. Den kallas ofta budget. Till din hjalp har vi samlat nagra fragor. Besvara dem
sjalv eller tilsammans med nagon du har fortroende for. Fragorna ska ge svar pa vad
du sjalv vill och vad du vet om din ekonomi.

Forberedelse

Nasta steg ar en mer praktisk forberedelse. Da bor du ha samlat ihop gamla
rakningar och tankt 6ver hur du anvander resterande pengar under en manad, det vi
kallar kontantkassor. Det spelar ingen roll om du anvander sedlar eller kort. Du har
kanske eller har funderat pa ett sparmal du skulle vilja ha.

Tips och idéer

Vi har samlat en del tips och idéer i ett hafte om hur man kan underlatta arbetet med
sin ekonomi. Om man har svarigheter att komma igang, halla ordning eller halla
koncentrationen sa kan nagra av tipsen goéra det lattare.

Programmet Min Ekonomi

Nar du har siffror klara kan du ga in for att lara dig programmet Min ekonomi.
| parmen finns enkla beskrivningar hur man anvander programmet. Pa CD:n finns
ocksa utforligare bruksanvisning.



Min Ekonomi — fragor Ringa in det
fyll i formularet alternativ som
stammer
Vem skoter din ekonomi idag? Jag God Annan | Vet g]
sjalv man
Far du hjalp att skota nagon del av din ekonomi? Ja Nej
Vill du klara att skdta din ekonomi mer sjalv? Ja Vissa Nej
delar
Vet du vilka inkomster du har varje manad? Ja Nej
Far du inkomst fran flera stallen?
Ja Nej

Om ja —skrivvikahar: __ 3
Vet du vilka rékningar du far varje manad? Ja Nej
Om ja - skriv har vilka:
Vet du vilka rakningar som kommer en gang per kvartal? Ja Nej
Om ja - skriv har vilka:
Vet du vilka rékningar som kommer en gang per ar eller Ja Nej
halvar?
Om ja - skriv har vilka:




Vilka rakningar betalar du sjalv?
Skriv har vilka:

Ja
Vet du var dina gamla rakningar finns?

Ja
Vet du var dina nya rakningar finns?
Sparar du pengar varje manad ? Ja
Om ja - sparar du till nagot bestamt?
Har du koll pa nar du sparat fardigt? Ja

Om kontantkassor

Nar man har lagt undan pengar till rakningar och sparande sa
aterstar pengarna till mat, resor, nojen, klader och sa vidare. Vi
kallar de pengarna for kontantkassor. Man kan ha en kassa eller
flera. Har ar nagra fragor om dina kontantkassor.

Vet du hur mycket pengar du anvander till mat Ja




under en manad?
Om ja - ungeféar hur mycket?:

Vet du hur mycket pengar du anvander till resor som buss
eller fardtjanst under en manad?

Om ja - ungefar hur mycket?:

Ja

Nej

Vet du hur mycket pengar du anvander till néjen som bio,
godis, kaffebesok etc. under en manad?

Om ja - ungefar hur mycket?:

Ja

Nej

Vet du hur mycket pengar du anvander till
klader under en manad?

Om ja - ungeféar hur mycket?:

Ja

Nej

Finns det andra kassor du vill halla reda pa?

Om ja - vilka?:

Ja

Nej

Egna fragor

Nar du svarar pa fragorna sa kommer du kanske pa saker som du
vill ta reda pa eller vill ha svar pa.

Du kan skriva ned dem har:







	Min Ekonomi
	Frågorna
	Förberedelse
	Tips och idéer
	Programmet Min Ekonomi


