- en interaktiv film om
hur man kan gora.
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- Las hur vi tankt.



VAD AR MENINGEN MED FILMEN?

Tanken ar att den ska:

* Ge nagra idéer hur man kan géra

* Ge ord pa saker

» Gora det mdjligt att prata om svara saker
* Vara latt att klara sjlv

* Vara kul

* Vara intressant

VAD KAN VARA SVART?

Hur kommer jag ihag mina kroppsdelar?
- ndr jag har svag kroppsuppfattning

Vad menar du?

- ndr jag inte har ord pa allt

Ar jag ren/smutsig nu?

- ndr jag har svart med kvalitétsbedémningar
Vad ar viktigt att tvatta?

- ndr jag har svart att organisera mig

Hur lange ska jag duscha?

- ndr jag har svart med tidsuppfattningen

Att fa vattnet lagom varmt

- ndr jag har svart med glidande skalor

Att ta lagom mangd tval

- man kan ha svart med mangduppfattningen
Vilken flaska ska jag anvanda?

- ndr man har svart att lasa

VARIJE FAMILJ GOR PA SITT SATT

Man kan tvatta sig pa manga olika satt. Nagon
anvander tvattlapp och andra inte. Nagra
tycker det &r viktigt att torka mellan tarna andra
struntar i det. Det finns manga olika sétt att
tvatta sig pa. S& kommer det alltid att vara.
Det ar darfor viktigt att filmen inte ses som

en instruktionsfilm. Filmen ska déremot un-
derlatta for familj eller skola att sjédlva gora ett
eget schema eller en egen beréattelse i bilder
och/eller text. Filmen kan ocksa vara en ut-
gangspunkt for en diskussion hemma eller i

en tjej- respektive killgrupp om hur man skoter
sin hygien. Da kan man hjélpa varandra med
tips om t.ex. hur "du kollar att vattnet ar lagom
varmt” eller om nagon kanner till ett knep for
att kolla om all tvalen &r bortskéljd.

GEMENSAMT FORHALLNINGSATT

Nar vi ska lara ut hur en person ska duscha &r
det viktigt att vi gor p4 samma séatt. Genom ett
konkret stdd, i form av t.ex. ett bildschema for
duschning, kan alla stédja personen att sjélv
hitta informationen om hur han/hon ska goéra.



TIPS OCH IDEER

Det finns bilder att skriva ut
Pa CD:n finns ocksa bilder fér att man sjélv kan
gora en bildberattelse eller ett duschschema.

Plasta in

Pa skolor, habiliteringar eller pa en lokal Bild-
fabrik kan man ofta hjélpa till med att plasta
in bilderna man behover till sitt duschschema.
Det finns ocks& numera enkla och ganska bil-
liga inplastningapparater att kdpa hem.

Fler bilder

Behdver man fler och mer detaljerade bilder
pa t.ex. pakladningsmomentet, s finns det
manga sadana bilder i programmet Bildfab-
riken. De flesta habiliteringar och manga

sarskolor har programmet och kan hjélpa till att
skriva ut bilder.

Lagom varmt

De flesta moderna kranar har en termostat
som gor vattnet lagom varmt bara man vantar
tillrackligt 1ange. Det &r ocksd mdgjligt i manga
kommuner att fa lasbar termostat som bostad-
sanpassning.

Lagom mycket

En pumpflaska &r ett bra knep att anvanda
nar man har svart for mangder duschtval eller
schampo.



Vad ar viktigt att tvatta?

Vi har valt viktiga omradden som ansikte, under
armarna, underlivet och rumpan. Har kan man
ocksa tanka olika. Nar man har svart att orga-
nisera sig kan det emellertid vara bra att klara
vissa viktiga delar sjalv och sedan kanske fa
hjalp med t.ex. fotterna.

Svart att komma ihag vad man gjort?

Da kan ett duschschema vara ett bra hjalpme-
del. Rent praktiskt kan man I6sa det genom
att ha inplastade bilder med magnetmatta pa
baksidan. IKEA har t.ex. ett metallschema (kal-
las Bar) som man kan satt upp i duschen med
haftkuddar.




Att avsluta sjalv

Nar vi lar ut olika moment finns det alltid en
risk att personen blir beroende av en bekraf-
telse fran var sida d&ven om han/hon klarar det
sjalv. Just bedémningen "ar det fardigt” och
kan jag ga vidare ar svar for manga. Forsok
att ge konkreta tips som personen sjalv kan
relatera till.

Nagra exempel

Hur mycket tval?

— Tryck en gang pa pumpflaskan.
Tvala in hur lange?

— Rakna till tre.

Tillrackligt med tval pa kroppen?
— Kanns det halt?

Skolja tillrackligt?

— Syns det nagot skum?

Ord

Vi har valt att anvanda ord som snippan,
snoppen och rumpan for att beskriva flickans
respektive pojkens intima delar. Ordet snippan
ar saker inte anvant av alla &nnu, men kommer
sakert att bli det ord man anvénder i framtiden.
Det kanske &r ett ord som man maste férklara
forsta gangen personen anvander filmen sjalv.



Pris:

For organisationer (skolor,
habilteringar och dyl)

500 kronor plus moms och
frakt.

For privatpersoner (anhériga
och brukare) 300 kronor inkl
moms plus frakt.

Skicka bestallningen till:

Brev

Trollreda resurscenter
Box 146

461 23 Trollhattan

E-post:
info@trollreda.se
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